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HOTEL LA RESIDENCE & IDROKINESIS
ABANO

Walliser Wertung: OZ®.

BESCHREIBUNG

Alle unsere Hotels in Abano-Montegrotto verfligen liber eigene Thermalbader. Auch ohne Fangokur kénnen Sie sich im warmen Thermalwasser von
ca. 30-36 Grad C bestens erholen. Lernen Sie die Lebensart Wellness kennen und tanken Sie neue Energie.

Hotel La Residence & Hydrokinesis in Abano Terme: die perfekte Verbindung aus Wellness, Sport, Fitness und Entspannung. Die Ruhe der
Aussenanlage und die eleganten Innenrdumlichkeiten machen das 4-Sterne-Thermalhotel La Residence in Abano Terme zu einem besonderen Ort, an
dem Sie Ihr inneres Gleichgewicht und Wohlbefinden wieder finden kénnen. Ein grosser Park mit Palmen und Olivenbaumen umgibt das Hotel und
macht es zu einer friedlichen Oase am Fuss der Euganeischen Huigel, nur wenige Schritte von der Fussgangerzone von Abano Terme entfernt. In
diesem 4-Sterne-Wellnesshotel in Abano Terme kénnen Sie dank der wohltuenden Behandlungen im Spa mit Thermalwasser Entpannung und
Wohlgeflhl finden. Drei grosse Thermalschwimmbader im Freien und in der Halle stehen den Gasten fir angenehme Momente der Entspannung zur
Verflgung. Sie bieten Hydromassage, einen breiten Whirlpoolbereich, Hydroparcours fir das Wohlbefinden der Beine und die Kraftigung der Muskeln
sowie Wasserstrahlen fur die Massage der Nackenmuskulatur. Sie kdnnen sich auch sportlich betatigen mit Gymnastikkursen im Thermalwasser,
Spinbike oder Kursen mit einem Personal Trainer, um zu korperlichem und geistigem Wohlbefinden zu gelangen. Die Terrassen und Balkone der
elegant eingerichteten Zimmer bieten einen Blick auf die Schwimmbader oder die wunderschone Landschaft der Euganeischen Higel. Die hochwertige
Kuche Ubertrifft alle Erwartungen der Gaste, angefangen bei einem reichhaltigen Frihstlcksbuffet bis hin zu den abwechslungsreichen und gesunden
Mittagessen mit Spezialitaten der italienischen Kiiche. Bei eleganten und romantischen Abendessen kénnen Sie Tag fur Tag die verschiedenen
Geschmacksrichtungen und Aromen der italienischen Kiiche geniessen.

Lage: ein grosser Park mit Palmen und Olivenbdumen umgibt das Hotel und macht es zu einer friedlichen Oase, nur wenige Schritte von der
Fussgangerzone entfernt.

Einrichtungen: grosszlgige Aufenthaltsraume, Restaurant, American-Bar, Fahrrader.
Zimmer: 160 Zimmer, WC, Dusche oder Bad, Féhn, SatTV, Telefon, Balkon, Minibar, Safe.

Essen: Halbpension mit Frihstlicksbuffet, Abendessen mit italienischer und regionaler Kiiche (Salat-, Obstbuffet, Vor- und Hauptspeise mit
WahImadglichkeiten, Nachspeisenbuffet), auf Wunsch Diat- und vegetarische Kost. 1x pro Woche Gourmet-Kliche a la carte oder als Buffet mit
Spezialitaten der Region.

Thermalbad: drei grosse Thermalschwimmbader mit unterschiedlichen Temperaturen im Freien und in der Halle.

Idrokinesis: Dank der einzigartigen Rehabilitationsmethode Idrokinesis® konnen Sie die Effizienz einer schnellen und risikofreien Rehabilitation im
Wasser entdecken. Das Active Thermal Spa® im Hotel La Residence ist in das Zentrum Idrokinesis von Abano Terme integriert. Das Zentrum
Idrokinesis ist eine ganz neue Thermal-Reha-Einrichtung, die von GB Thermae Hotels in Abano Terme entwickelt und umgesetzt wurde. Sie ist mit
fortschrittlichen Ausstattungen versehen und der ideale Ort, um unter arztlicher Kontrolle spezifische Reha-Programme fiir zahlreiche Gelenk- und
Rheumaerkrankungen sowie Beschwerden nach Unfallen oder Operationen durchzufiihren.

Kuren-Wellness-Beauty: Fangopackungen, Thermalbader, Medical-Wellness, Hydromassage, Whirlpoolbereich, Wasserstrahl fir Massage der
Nackenmuskulatur, Gymnastikkurse im Thermalwasser, Spinbike, Aquagym, Sauna, Dampfbad. Thermalwasser und Fango sind das Geheimrezept
des Hydrokinese-Teams zur Behandlung von Rickenschmerzen. Es bietet eine Vielzahl von Wellness-, Kur- und Reha-Programmen.

Unterhaltung: Themenabende, Unterhaltungsprogramm, Tanzabende.
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Sie reisen in modernem Walliser Fernreisecar mit 4 Sterne Fernreisebestuhlung mit grosser Beinfreiheit, seitlich und nach hinten verstellbaren Sitzen,
Toilette, elektronische Klimatisierung (Heizung, Klimaanlage). Bordkiiche mit Kuhlschrank.

Abano - Montegrotto, Italien, Tagesfahrten
06.30 Uhr St.Gallen
07.00 Uhr Wil

07.10 Uhr Eschlikon
07.30 Uhr Winterthur
08.15 Uhr Zdirich
08.30 Uhr Adliswil
08.45 Uhr Sihlbrugg
09.00 Uhr Baar
09.30 Uhr Luzern
09.50 Uhr Buochs
10.00 Uhr Erstfeld
11.50 Uhr Bellinzona

Einzelzimmer Classic Fr. 13.-
Doppelzimmer Deluxe Fr. 26.-
Juniorsuite auf Anfrage

A ¥

« 05 Kuren Fr. 470.-
« 10 Kuren Fr. 890.-
« 12 Kuren Fr. 1060.-

Ein é&rztlicher Untersuch, Fangopackungen mit Thermalbad mit Ozon und aromatischen Hydroessenzen. Tiefmuskuldre Massage (28 Min.), Kréutertee,
Kurbademantel.

Fahrten 2024

Hinfahrten Samstag: 23.03.2024 / 30.03.2024 / 04.05.2024 / 11.05.2024 / 21.09.2024 / 28.09.2024 / 05.10.2024

Riickfahrten Sonntag: 31.03.2024 / 07.04.2024 / 05.05.2024 / 12.05.2024 / 19.05.2024 / 29.09.2024 / 06.10.2024 / 13.10.2024
Reiseprogramm

Hinfahrt: Tagesfahrten am Samstag (Daten siehe Preistabelle) ab gebuchten Einsteigeort.

Route: via Tessin, Héhe Lugano wird Ihnen ein feines Mittagessen serviert. (im Preis inbegriffen) Chiasso-Milano-Verona-Abano-Montegrotto Ankunft
ca.17.00 Uhr.

Riickfahrt: Tagesfahrten Sonntag ca. 08.00 Uhr ab Abano-Montegrotto, Route wie Hinreise, ebenfalls mit feinem Mittagessen im Tessin.

Ab Fr. 1169.-

inkl. Hotel, Vollpension, Fahrt

: (Preis 9 Tage, 8
Ubernachtungen, 1 Hin-und
Ruckreise)
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